Szanowni Panstwo,

w trosce o bezpieczenstwo Senioréw, Fundacja Partycypacji Spotecznej w ramach projektu Slgska
Akademia Senior@ wprowadzita mozliwos¢ odbywania szkolen zdalnych (on-line), wychodzac tym
samym naprzeciw sytuacji zwigzanej z pandemig koronawirusa SARS-CoV-2 i koniecznoscig
pozostawania Senioréw w domach oraz zamknieciem Panstwa Jednostek.

Zdecydowana wiekszos¢ Grup, ktére do czasu wprowadzenia obostrzen realizowaty zajecia w formie
stacjonarnej obecnie realizujg je on-line. Juz w marcu, az 170 aktualnych Studentéw podjeto sie
uczestnictwa w szkoleniach zdalnych przygotowanych przez Fundacje, dzieki czemu tylko w ciggu
pierwszych kilkunastu dni pandemii przeprowadzilismy fgcznie 116 godzin szkolen on-line.

Na bazie aktualnego doswiadczenia uruchamiamy otwartg rekrutacje i

Proces zostat w petni dopracowany od strony formalnej (m.in. rekrutacja do
projektu, przekazywanie tabletéw etc.) i technicznej (platforma do przeprowadzania kursu etc.), a
zatozenia projektu pozostajg bez zmian:

Naszym i Panistwa wspélnym celem jest w tym momencie wsparcie Senioréw z Panstwa spotecznosci
lokalnych w dobie pandemii i wynikajacej z tego faktu maksymalnej izolacji oséb starszych, co dla
wielu z nich moze skutkowac trauma. Wspélne spotkania w formie on-line z pewnoscig prowadzg do
poprawy kondycji psychicznej Senioréw, co zweryfikowaliémy w trakcie aktualnie prowadzonych
szkolen zdalnych.

10-osobowe grupy uczg sie obstugi laptopdw, tabletédw, czy smartfonéw, zdobywajac umiejetnosci
poruszania sie w internecie, a dzieki temu zyskujg dostep do ustug, informacji i social media. Uczymy
co mozna zyskad dzieki e-receptom, a takze bezpiecznie i wygodnie ptacié rachunki, czy dokonywac
zakupdw przez internet z dostawg do domu. Nasi Studenci poznajg doktadnie takze nowe aplikacje
(np. Messengera i WhatsAppa), ktdre moga utatwi¢ im kontakt z rodzing przy pomocy otrzymanego
na zakonczenie kursu tabletu. Szkolenia prowadzg wyspecjalizowani Trenerzy, przygotowani do pracy
z osobami starszymi, wykorzystujgc odpowiednie metody szkoleniowe. Kurs obejmuje 60 lub 90
godzin, ktére realizuje sie w trakcie kilkunastu spotkan, a sprzet komputerowy zakupiony w ramach
projektu — 45 pracowni komputerowych (jedna pracownia to m.in.: 10 laptopdw, drukarka laserowa,
projektor, aparat cyfrowy i kamera cyfrowa) — otrzymajg najaktywniejsze gminy/jednostki
wspotpracujace w ramach Slaskiej Akademii Senior@*.

*Jesli podejmq Paristwo jakiekolwiek dziatania informacyjne, promocyjne, uprzejmie prosze o
wystanie w odpowiedzi na te wiadomos¢ linkow, zdjec, czy innych Paristwa nowych aktywnosci, abym
mogt dodac te dziatania do Paristwa dokumentacji lub teczek przekazanych po zakonczeniu
pierwszych Grup).

Proces rekrutacji do grup zdalnych:
e Zainteresowane osoby proszone sg o kontakt pod numerem telefonu: 575 888 964 lub 32 496

94 88 w celu uzyskania szczegétowych informacji.

e W trakcie rozmowy z Koordynatorem nalezy poda¢ adres mailowy, na ktory zostang
wystane dokumenty: (formularz rekrutacyjny wraz z zatgcznikami).




e Otrzymane dokumenty wypetnione przez kandydata na Uczestnika nalezy w formie
skanu lub zdj¢cia odesta¢ drogg mailowa, a nastepnie nada¢ do Biura Fundacji w
Chorzowie w wersji papieroweyj.

e Zgloszenia beda weryfikowane w procesie rekrutacji, zgodnie z regulaminem.

e Osoby zainteresowane otrzymujg informacj¢ zwrotna.

e Liczba miejsc jest ograniczona.

Kto moze wzig¢ udziat w grupach zdalnych:
e Osoby, ktdre ukonczyty 65 rok zycia,
e zamieszkujace na terenie gminy deklarujacej przystapienie do projektu (lista gmin:
www.cyfrowy-slask.com ),
e posiadajace dostep do sprzetu umozlwiajacego realizacje szkolen zdalnych.

Wymagania dot. sprzgtu i internetu sg bardzo podstawowe.

Komputer: minimum dwurdzeniowy procesor + 2GB ramu (rekomendowane 4 rdzenie i 4GB
ramu); mikrofon, gtosniki (wbudowane lub zewnetrzne). Rekomendowana kamerka
internetowa (wbudowana lub zewnetrzna).

System operacyjny oraz oprogramowanie: Windows 7 (i wyzej) oraz przeglgdarka
internetowa Google Chrome lub Mozilla Firefox.

Dostep do internetu (minimum 0.5Mbit/sek upload oraz minimum 1Mbit/sek download).

Uwaga: Jest tez mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach na platformie uzywajgc tabletow.

Co mozna zyskac:
e Bezptatne szkolenia kompetencji cyfrowych.
Praktyczne, nowe umiej¢tnosci obstugi: telefonu, komputera, internetu.
Grupowe dzialania animacyjne.
Certyfikat udzialu w projekcie.
TABLET NA WLASNOSC.

, poniewaz grupy bedg tworzone na
zréznicowanym poziomie. Udziat mogg wzig¢ osoby, ktére do tej pory w ogdle nie korzystaty ze
smartfondow, komputerdéw/laptopow czy tabletow, a sprzet na czas zajeé udostepni im rodzina
(mozemy logowac sie do platformy szkoleniowej za pomocg jednego klikniecia skrétu z pulpitu), ale
takze zachecamy do wziecia udziatu osoby na co dzien korzystajgce w réznej formie z podanych
narzedzi, aby mogty one uzyskac¢ nowe, przydatne umiejetnosci w odpowiedzi na aktualne potrzeby.

Na wszelkie pytania i watpliwosci z przyjemnoscig odpowiedzg nasi doswiadczeni Koordynatorzy pod
numerem telefonu: 575 888 964 lub 32 496 94 88. Zajecia w ramach projektu Slaska Akademia
Senior@ realizowane sg od 24 wrzes$nia 2018 roku i cieszg sie ogromnym zainteresowaniem. Do tej


http://www.cyfrowy-slask.com/

pory odwiedzilismy ponad 80 miejscowosci w wojewddztwie $lgskim, a nasi trenerzy przeszkolili juz
3000 uczestnikow. Projekt potrwa trwa do korica 2020 roku.

W zatgczeniu przesytam Panstwu takze plakat projektu oraz kilka zrzutéw z ekranu i krétkie materiaty
wideo zarejestrowane podczas naszych zajec on-line. Wiekszo$¢ z nich znajduje sie takze na naszym
profilu: www.facebook.com/cyfrowy.slask

Uprzejmie prosimy Paristwa, jako naszych partneréw w projekcie Slagska Akademia Senior@, o pomoc
w dotarciu do Seniordw, ich rodzin i opiekundéw z ofertg szkolen on-line. Mogg Panstwo zamiescié
posty na portalach spotecznosciowych, stworzy¢ wpisy lub artykuty na stronach internetowych oraz
wykorzysta¢ inne metody kontaktu, z ktérych Panstwo obecnie korzystajg (np. system SMS do
mieszkancéw) positkujgc sie informacjami z tej wiadomosci oraz dowolnymi materiatami z zataczenia,
a takze naszego facebookowego profilu.

Jesli chcieliby Panstwo cokolwiek skonsultowac zapraszam do kontaktu telefonicznego: Pawet Paleta
577 517 222

Jesli sg tez Panstwo gotowi wydrukowaé dokumenty rekrutacyjne, dla oséb chetnych i nie
posiadajacych dostepu do drukarki w domu oraz wsrdd najblizszych/opiekunéw oraz umozliwié ich
bezpieczny odbioru, prosze o kontakt z Koordynatorem pod numerem telefonu 575 888 964.

Jedynie do Panstwa wiadomosci: jesli pojawi sie zainteresowanie ze strony Przedstawicieli wiekszych
organizacji (UTW, Zwigzek Emerytow itp.), ktdrzy byliby w stanie ,,skompletowac” 10-osobowe grupy,
prosze o przekazanie kontaktu do mnie: Pawet Paleta 577 517 222. JesteSmy w stanie przygotowad
spotkanie informacyjne on-line dla wszystkich jednoczesnie i mamy szereg rozwigzan dla grup juz
zorganizowanych.

Liczymy na Panstwa zaangazowanie!


http://www.facebook.com/cyfrowy.slask

